Programok a Kismarosi Művelődési Házban 2012. januártól

NOSZTALGIA TÁNCEST IDŐPONTOK 2012.

JANUÁR 15. 
vasárnap 
17-21 óráig

JANUÁR 29. 
vasárnap
17-21 óráig

FEBRUÁR 26. vasárnap
17-21 óráig

MÁRCIUS 11. vasárnap 
17-21 óráig

MÁRCIUS 25. vasárnap 
17-21 óráig

ÁPRILIS 22. vasárnap 
17-21 óráig

MÁJUS 6. vasárnap 
18-22 óráig

MÁJUS 20. vasárnap 
18-22 óráig

JÚNIUS 3. vasárnap 
18-22 óráig

JÚNIUS 17. vasárnap 
18-22 óráig

JÚLIUS 1. vasárnap 
18-22 óráig

JÚLIUS 15. vasárnap 
18-22 óráig

JÚLIUS 29. vasárnap 
18-22 óráig

PREVENTÍV GERINCGIMNASZTIKA

HA MUNKÁDBÓL ADÓDÓAN SOKAT ÜLSZ VAGY ESETLEG NEHÉZ FIZIKAI MUNKÁT VÉGZEL, ROSSZ A TESTTARTÁSOD, NETÁN TÚLSÚLYOS VAGY ÉS KEVESET MOZOGSZ, GYENGE A TÖRZSIZOMZATOD, NAGY A PSZICHÉS TERHELÉS RAJTAD, AKKOR ELŐBB-UTÓBB KIALAKULHAT EGY TARTÓS HÁTFÁJDALOM, AMI MEGKESERÍTHETI MINDENNAPJAIDAT ÉS KORLÁTOZHAT A SZABAD MOZGÁSBAN. NE VÁRD MEG EZT A PILLANATOT! 

GYERE ÉS TORNÁZZ VELÜNK! MEGELŐZHETŐ VAGY KORRIGÁLHATÓ ENNEK A FÁJDALOMNAK A KIALAKULÁSA RENDSZERES GERINCTRÉNIGGEL. 

TEGYÉL MEG MINDENT EGÉSZSÉGEDÉRT!

JELENTKEZZ AZ ALÁBBI TELEFONSZÁMON 
06 20 552 6614 PÁLMAI-BURIK ÉVÁNÁL

HELYSZÍN: KISMAROSI MŰVELŐDÉSI HÁZ

IDŐPONTOK: CSÜTÖRTÖK: 9-10 ÓRÁIG

Bőrműves tanfolyam indul

Ahol  megismerkedhetsz:

- a bőrrel és annak különböző felhasználásaival

- a magyar népi tárgykultúrával, s néhány más kultúráéval is

- szabással, szerszámhasználattal

- fonással, díszítéssel

- és még sok más érdekességgel, amit megtudhatsz, ha eljössz!

Helyszín a Kismarosi Művelődési ház. 

A foglalkozások időpontja a jelentkezők számától függ. 

A csoportok 4 fővel indulnak.

A tanfolyam díja: 15.000 Ft/fő/hó (ez 4x3 órás foglalkozést jelent).

Szeretettel várok minden érdeklődőt 10-100 éves korig.

Kristóf Andrea Szíjgyártó, könyvkötő, kézműves oktató
www.kristofandi.hu
Jelentkezés a 06 20 475 4777-es telefonszámon, vagy e-mailben a zandi.kristof@gmail.com címen.

FOTÓKLUB 

INDUL A KISMAROSI MŰVELŐDÉSI HÁZBAN FEKETE ISTVÁN FOTÓMŰVÉSZ VEZETÉSÉVEL HAVI RENDSZERESSÉGGEL.

JELENTKEZNI LEHET A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN SZEMÉLYESEN VAGY TELEFONON A 06 20 552 6614-ES TELEFONSZÁMON

KISMAROSI BÁLOK

FEBRUÁR 12-ÉN VASÁRNAP SVÁB NEMZETISÉGI EST A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN A KISMAROSI SÖK SZERVEZÉSÉBEN (0620/378-1331)

FEBRUÁR 18-ÁN JÓTÉKONYSÁGI BÁL A SPORTCSARNOKBAN AZ ISKOLA         SZERVEZÉSÉBEN (0627/383-957)

MÁRCIUS 9-ÉN 19 ÓRAI KEZDETTEL PATAKOS NŐBÁL A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN (0627/350-145)

Jazz, színházi és modern tánc
Február 8-i  kezdéssel jazz illetve színházi- és moderntánctechnika órát tart Ungi Krisztián a kismarosi Művelődési Házban.
Szerdánként 18.30-19.30-ig. 

Óradíj: 500 Ft.
Szeretettel várjuk a kedves érdeklődőket!

Jelentkezni lehet a Művelődési Házban!

Jobb agyféltekés rajztanfolyam indul a Kismarosi Művelődési Házban ! 

Szeretnél 4 nap alatt megtanulni rajzolni minden előképzettség nélkül?

A tanfolyam időpontja egyeztetés alatt. Előzetes jelentkezés szükséges. A csoport 6- 8 fővel indul. 2 hétvégét vesz igénybe szombaton és vasárnap 10-18 óráig.

Ehhez a tanfolyamhoz nincs szükséged kézügyességre, rajztudásra. Itt a kreatív jobb agyféltekédet aktiválod. A tanfolyam elvégzése után nemcsak a rajzolásban, hanem az élet más területein is sokkal kreatívabb leszel, önbizalmad, intuíciód erősödni fog. Figyelmed és koncentrációképességed javulni fog, egy új látásmód fog kialakulni benned. A tanfolyam során megszabadulhatsz a benned tudat alatt dolgozó negatív energiáktól, blokkoktól, melyek gátolták életed. Új képességeid birtokában könnyebben tudsz majd harmóniát teremteni a
mindennapjaidban, környezetedben. 

A tanfolyamot vezeti: Farkas Éva iparművész

Ajánlott korhatár: 16 éves kortól 

A 4 napos kurzus ára, mely magában foglalja az anyagköltséget is: 28 000 Ft 

Ebédet mindenki hozzon magával, lesz közben 3/4 órás ebédszünet. A tanfolyam megfelelő számú jelentkező esetén indul.

Jelentkezni lehet a Művelődés Házban személyesen vagy a 0627/383-427, 0620/552-6614-es telefonszámokon.

Lélekemelő dobolás 

Közös szer, éneklés, tanítások, meditáció az öröm és elégedettség, valamint a Mindenséggel való harmónia, a szeretet minőségében.

ATARVIS – NÉMETH ATTILA vezetésével

hétfőnként 18.30 órától Kismaroson a Művelődési Házban 

tel.: 06 70 589 6838

Színházlátogatás busszal a váci Művelődési Központba

Február 10-én Lili bárónő című operett előadás
Közreműködik a Váci Szimfonikus Zenekar Vezényel: Farkas Pál

Indulás 18.15-kor a Művelődési Ház elől

Jegyár: 2300 FT+300 Ft busz ktsg.

Márciusban A 88. utca foglyai vígjáték egy részben. 
A Centrál színház és az Orlai Produkciós Iroda közös előadása.  Rendező: Ilan Eldad.

Szereposztás: Básti Juli, Kern András, Borbás Gabi,  Szabó Éva, Papp János

Belépőjegy ára: 3000 Ft+ 300 Ft busz ktsg.

Március 29. A harmonika szerelmesei „Borbély József emlékére”
Közreműködnek:  Szabó Ádám- a Csillag születik verseny sztárja,  Szoroka Dániel- a Nemzetközi Harmonikaverseny győztese Ungvárról,  Schmidt Mátyás, Révész Milán, Pál Lajos és tanítványai,  Bálint és bandája.

Belépőjegy ára: 1500 Ft+ 300 Ft busz ktsg.

Indulás 17.15-kor a Művelődési Ház elől.

Jegyrendelés és bővebb információ kérhető a kismarosi Művelődési Házban személyesen  vagy telefonon a 0620/552-6614-es számon.
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